
 

 

 

 

 

 

※利用方法に関してご不明な点がございましたら 

  図書室もしくは下記担当者までお知らせください 

 

UpToDate日本事務所 

株式会社ウォルターズ・クルワー・ヘルス・ジャパン 

有木 梨沙 

Risa.Ariki@wolterskluwer.com 

TEL:03-5427-1930 

UpToDate 医師向け 

利用方法マニュアル 

UpToDateは全て海外のエビデンスに基づき作成されており、 

各国における承認内容と異なる場合がありますのでご注意ください 

mailto:Risa.Ariki@wolterskluwer.com


UpToDateとは？ 

 
患者診療の現場で先生方が抱く疑問に対し、素早くかつ正確に回答を 

 提供できるよう開発されたインターネットを媒体とした臨床情報サービスです 

世界で最も広く利用されている臨床意志決定サポートシステムです 

世界158カ国、70万人以上の先生方にご利用いただいています 

 （利用施設数は世界で25000以上です） 

日本においても既に650以上の施設に導入いただいています 
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膨大なStudy：一次資料 

 

使いやすく加工した
Summary；二次資料 

UpToDate 



UpToDateの特徴 

 各分野のエキスパートの医師（5100名以上）が執筆を担当しています 

450以上の医学専門誌や診療ガイドライン、臨床データベース、臨床試験を 

 精査してコンテンツを作成⇒エビデンスベースの医学情報           

診断・治療・予防・予後などトピック毎に整理し、推奨すべき方法を提示して 

 います（21分野・10,000以上のトピック） 

最新の医療を常に反映するため、日々更新しています 

 1992年に初めて発行されてから2012年末までで計102回更新 

 →2013年1月～8月だけで既に103回更新 

100％先生方からいただいている購読料で成り立っており、製薬企業などの 

 スポンサーシップを一切受けていません 

 ⇒バイアスがかからない公平性の高い情報を提供しています 
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UpToDateへのアクセスURL 

http://www.uptodate.com/online  
 

※ログインID，パスワードの入力は不要です 

他のトピック閲覧時、このトッ
プ画面へ戻りたい時にクリック 

正しく接続できていればご契約施設名が表示されます 

http://10.19.5.184/
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患者様へ提供する
情報を疾患ごとに
表示しています 

 

各疾患の原因、症
状、治療、予防や、 

患者団体の連絡先
（米国のみ）など
の情報を表示して

います 

小学校高学年レベルの英語 高校生レベルの英語 

分野別に簡易版・詳細版の患者向け情報ページを掲載 
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編集スタッフが注目する
新しいトピックを 

専門領域ごとに表示 

分野別に最新情報の掲載状況が更新月とともに確認可能 
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大きな変更があったトピックを 

更新順に領域ごとに表示 

⇒専門領域以外の最新情報も 

簡単に把握できます 
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計算ツールの入力例：BMI 

どこに計算ツールがあるか分からない場合、 

新規検索で入力して見つけることも可能です 

分野別に臨床で使用する数値を簡単に算出可能です 

BMIはここに掲載されています 
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計算ツールの入力例：BMI 



計算ツールの入力例：BMI 

「新規検索」から検索するとこのような検索結果が出てきます 

計算ツールの場合、トピックタイトルに 

必ず「計算ツール」と記載されています 
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計算ツールの入力例：BMI 

数値を入力いただければ 

すぐに結果が表示されます 
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検索範囲をトピックで 

絞り込むことが可能です 

 

※デフォルトは 

「全てのトピック」に 

 なっています 

従来使用していた 

 

 

に加えて、新たに 

 

 

 

 

 

も使用することで 

文章による検索も 

可能になりました 

日本語検索機能が 

強化されました！ 

※カンマ（、,）や演算子（and/orなど）は入れないでください 

※英語入力→複数の単語を入れる時はスペースをあけてください 



「画像」で絞りこみ検索すると、 

全てのトピック内の関連する図表を 

サムネイル形式で全て表示できます 



画像をクリックすると 

画像が掲載されている 

トピックが全て表示され 

クリックするとトピックに
ジャンプします 



例題 

「 初発GIST(消化管間質腫瘍)で完全切除した患者に 

 アジュバントをするべきかどうかについて調べたい 」 

 

＜キーワード＞ 

１．GIST 

２．初発GIST アジュバント 

３．初発GISTにおけるアジュバント療法 
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検索結果のトピックが検索後と 

関連が強い順に日本語で表示されます 

トピック上にカーソル
を合わせると、右側に
トピックアウトライン
が表示されます 

⇒素早く見たいトピック
を探すことができます 

1．GISTで検索 



ここに表示される英語表記でトピック検索をします 

⇒検索語を変えると検索結果も変わってきます 

2．初発GIST アジュバントで検索 



文章で入力しても検索できるようになりました 

3．初発GISTにおけるアジュバント療法で検索 



このような時は直接UpToDate日本事務所までお問い合わせ下さい 

・日本語で色々検索語を変えても調べたいトピックが表示されない 

・入力した日本語から英訳される単語・文章が正しくない 

※確認や修正に時間がかかる場合がございますので、 

 お急ぎの場合は検索語を英語で入力してください 

 

・表示されるトピックの日本語タイトル表現が間違っている 

→日本事務所から米国本社に修正依頼をかけます 

 

お問い合わせ先（UpToDate日本事務所） 

Email:utdjapan@wolterskluwer.com 

Tel:03-5427-1930 
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著者・編集者 
クリックすると 

所属施設・役職が
確認できます 

最終更新日 

掲載内容の 

項目一覧 

著者採用の条件 
・該当する分野のエキスパート 

・現在も患者を診ている 

・大学病院に所属している 



著者・編集者のバックグラウンドを確認しながらトピックを閲覧できます 



トピックがどのくらい更新されているのか確認したい場合 

トピック最下部にバージョン情報が記載されています 

※このトピックの場合、現時点までに23回更新されています 

UpToDateの発行情報が記載されています 

※21：1992年に初めて発行されてからの年数 

 149：2013年に更新されている回数 
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高リスクGISTは腫瘍径>10cm、腫瘍細胞分裂像数> 10/50 HE染色切片強拡大（HPF）、
腫瘍径> 5cmかつ分裂率> 5/HPFまたは腫瘍破裂と定義されています。 

原発巣を完全切除した初発の高リスクGIST患者には1年ではなく少なくとも3年チロシ
ンキナーゼ阻害剤（イマチニブ400mg/日）によるアジュバント治療を推奨します。 

まずここをク
リックすると 

トピック上の
該当部分へ
ジャンプ 
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GradeとRecommendationについて 

  推奨のグレード 

1:強い推奨⇒‘Recommend（推奨する）’という表現を使用 

2:弱い推奨⇒‘Suggest（提案する）’という表現を使用 

 

  エビデンスのグレード 

A:質の高いエビデンス･･･複数の精度の高いランダム化臨床試験（RCT）か 

             その他の絶大なエビデンスがある場合など 

B:中程度のエビデンス･･･制約のあるRCTあるいはその他の強力なエビデンス 

C:質の低いエビデンス･･･観察研究や臨床的観察・重大な問題のあるRCT 

推奨のグレード 

エビデンスのグレード 
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Google翻訳（    Google Chromeを使用） 

マウスを右クリック 
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Google翻訳（     Google Chromeを使用） 

2～3秒で全文日本語に翻訳されます 



トピックを素早く理解する小技まとめ 

1.まずSummary, Recommendationをチェック 

←トピック内に掲載されている内容をコンパクトにまとめています 

2.Grading（’Recommendation’の等級表示）を確認 

3.インターネット上の翻訳サービスを利用 

 例：google翻訳 
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Referenceへのリンク 引用文献の 

一覧が 

確認できます 
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どちらかをクリックすると 

PubMedの該当ページが開きます 
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Full Textを無償提供している雑誌

や病院様でご契約されている雑誌
などの場合、そのままFull Textが
入手可能です 
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トピック内の 

検索機能 
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患者向け情報 

※該当する情報がある 

トピックの場合に表示されます 



35 

トピック印刷機能 



チェックを外せば
必要な部分のみ 

印刷できます 



画像だけにチェッ
クを入れた場合の
印刷イメージ 



38 

自宅や医局などのパソコンで後でじっくり読みたい 

他の先生に該当トピックについて知らせたい 

患者様などへ患者向け情報をお送りしたい   

 

･･･といった際にご活用ください 

メール送信機能 
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トピックの内容に関して 

疑問点・ご意見がある場合 

24～48時間以内に 

米国の編集者から回答が届き、 

トピックに先生のご意見が 

反映されますので是非ご活用下さい 
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引用されている 

GRAPHICへのリンク 
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トピック内の図表をサムネイル形式で 

全て表示できます 
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・PowerPointへの出力 

・図表の印刷 

・メール送信 

     が可能です 



出典が入った状態で出力されます
⇒学会発表・論文寄稿などに 

 そのままご利用いただけます 



トピック例: 

 

 

 

 

 

Schats, M and Weinberger SE. Management of asthma during pregnancy. 

In: UpToDate, Basow, DS (Ed), UpToDate,  

Waltham, MA (accessed on July 2, 2013). 
 

引用のフォーマット: 

Author Last Name, Author Initials. UpToDate Topic Cited. In: UpToDate, 

Basow, DS (Ed), UpToDate,  

Waltham, MA (accessed on Month Date, Year). 

        ↑  現在UpToDateは日々更新されているため、アクセスした時期も 

            記載いただくと分かりやすくなります 

UpToDateトピック引用時の記載方法 
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薬剤情報へのリンク 
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添付文書情報そのままではなく、 

臨床上重要な投与量・剤型・ 

相互作用・投与方法などを 

まとめています 

 

※日本で未承認の内容を含みます 

ご注意ください 
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薬剤情報の検索方法-製品名での検索例 

日本で販売されている 

   医療用医薬品の製品名・ 

   一般名どちらでも 

   検索可能です 

後発品の製品名でも 

   検索できます 
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製品名で入力した場合でも、 

検索時には一般名で検索し 

関連する単語も表示されます 
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薬剤情報の検索方法-剤型が複数ある薬剤の例 

いくつかの薬剤で剤型（Drug Type）ごとに 

分類して薬剤情報が記載されるようになりました 
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確認したい剤型を選択して 

薬剤情報を確認できます 



その他の便利な機能：薬剤相互作用鑑別システム 
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こちらをクリックします 
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薬物相互作用 検索例：ワルファリン・緑茶・グレープフルーツジュースの相互作用 

※英語のみ対応 

 

“Warfarin” 

“Green Tea” 

“Grapefruit juice” 

と一つずつ入力し 

Lookupをクリック 
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薬物相互作用 検索例：ワルファリン・緑茶・グレープフルーツジュースの相互作用 
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薬物相互作用 検索例：ワルファリン・緑茶・グレープフルーツジュースの相互作用 

確認したい相互作用の詳細は成分名を 

クリックすると表示されます 



薬物相互作用は5段階でリスク分類をしています 
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薬物相互作用 検索例：ワルファリン・緑茶・グレープフルーツジュースの相互作用 

ワルファリンと相互作用がある成分を
全て検索したい場合はここをクリック 
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薬物相互作用 検索例：ワルファリンの相互作用 
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併用禁忌の成分のみ 

表示されます 

薬物相互作用 検索例：ワルファリンの相互作用 


